
Titolo corso

Obiettivo 
formativo

Prerequisiti per 
l'accesso al corso

Sì x No Interna Esterna

Sì x No Interna Esterna

Requisiti richiesti 
per assegnare 
l'attestato di fine 
corso

Attestato finale

Con 
commissione

Con 
commissione

Scheda
progetto corso 

Materiali di consumo 
necessari per la gestione del 
corso

 verifiche di apprendimento in formato cartaceo

Buona padronanaza della lingua italiana. 

L'obiettivo del corso è quello di fornire nozioni di base in materia di 
prevenzione e sicurezza sul lavoro. 

CORSO SICUREZZA LAVORATORI - MODULO GENERALE

Sono previste 
prove di 
selezione in 
ingresso?

Caratteristiche delle aule / 
laboratori / attrezzature 
necessarie per l'erogazione 
del corso

L'aula è predisposta in modo tale da ospitare i discenti su 
sedute dotate di scrittoio. Il materiale didattico viene 
proiettato sullo schermo avvolgibile in modo tale da renderlo 
fruibile per tutti i discenti. 

Competenze che possono 
essere acquisite dai 
partecipanti

I discenti acquisiranno conoscenze generali in materia di 
sicurezza sul lavoro.

Aver frequentato almeno il 90% delle ore totali del corso - Aver 
superato test finale con esito positivo

Esame finale?

Metodologie didattiche 
previste

Le nozioni vengono impartite attraverso una lezione teorica 
della durata di 4 ore.
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Titolo corso

Materia Durata
(ore) Argomenti

MODULO 1 – La sicurezza sul lavoro: 
prevenzione e protezione 2

• Le novità e le caratteristiche 
generali
• La valutazione dei rischi
• Le misure generali di tutela, la 
formazione e la sorveglianza 
sanitaria
• Il contratto di appalto e la 
documentazione tecnico-
amministrativa
• La gestione delle emergenze

MODULO 2 – Gli attori coinvolti e i loro 
compiti 2

Il sistema istituzionale
• Gli attori della sicurezza: soggetti 
obbligati
• Gli attori della sicurezza: altri 
soggetti
• Le sanzioni e le disposizioni in 
materia penale e civile

Scheda progetto corso
Struttura corso

CORSO SICUREZZA LAVORATORI - 
MODULO GENERALE
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Titolo corso

Obiettivo 
formativo

Prerequisiti per 
l'accesso al corso

Sì No x Interna Esterna

Sì x No Interna x Esterna

Requisiti richiesti 
per assegnare 
l'attestato di fine 
corso

Attestato finale

Con 
commissione

Con 
commissione

Scheda
progetto corso 

Materiali di consumo 
necessari per la gestione del 
corso

verifiche di apprendimento in formato cartaceo

Buona padronanza della lingua italiana - Possesso di un attestato 
relativo al modulo generale di Sicurezza Lavoratori

L'obiettivo è di formare lavoratori occupati in aziende a rischio alto 
in merito alla sicurezza sul luogo di lavoro e prepararli ai rischi in cui 
potrebbero incorrere durante lo svolgimento della propria attività 
lavorativa, secondo quanto predisposto dall'articolo 37 del D. Lgs. 
81/08.

CORSO SICUREZZA LAVORATORI - RISCHIO ALTO

Sono previste 
prove di 
selezione in 
ingresso?

Caratteristiche delle aule / 
laboratori / attrezzature 
necessarie per l'erogazione 
del corso

L'aula è predisposta in modo tale da ospitare i discenti in 
delle sedute dotate di scrittoio. Il materiale didattico viene 
proiettato sullo schermo avvolgibile in modo tale da renderlo 
fruibile per tutti i discenti. 

Competenze che possono 
essere acquisite dai 
partecipanti

I discenti acquisiranno consocenze specifiche in merito ai 
rischi ed i mezzi di prevenzione di essi all'interno di attività a 
rischio alto. 

Aver frequentato almeno il 90% delle ore totali del corso - Aver 
superato test finale con esito positivo

Esame finale?

Metodologie didattiche 
previste

Le nozioni vengono impartite attraverso una lezione teorica 
della durata di 12 ore.
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Titolo corso

Materia Durata
(ore) Argomenti

MODULO 1
Ambienti di lavoro, microclima e 
illuminazione, infortuni e mancati 

infortuni;

MODULO 2

Gestione delle emergenze (primo 
soccorso e incendio), rischio 

incendio ed analisi del PEE (piano 
di emergenza e di evacuazione);

MODULO 3 Rischio elettrico;

MODULO 4 Stress lavoro-correlato;

MODULO 5 Videoterminalisti e uso notebook;

MODULO 6  Disturbi muscolo scheletrici e 
patologie d'ufficio;

MODULO 7 Guida sicura, alcol e droga;

MODULO 8 Rischio gestanti;

MODULO 9 Altri rischi specifici da mansione a 
rischio alto

Scheda progetto corso
Struttura corso

CORSO SICUREZZA LAVORATORI - 
RISCHIO ALTO

12
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