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Titolo corso
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formativo

Prerequisiti per
l'accesso al corso

Sono previste
prove di
selezione in
ingresso?

Caratteristiche delle aule /
laboratori / attrezzature
necessarie per l'erogazione

del corso

Materiali di consumo
necessari per la gestione del
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Metodologie didattiche

previste

Competenze che possono
essere acquisite dai

partecipanti

Esame finale?

Requisiti richiesti
per assegnare
l'attestato di fine
cOrso

Attestato finale

CORSO DI FORMAZIONE ADDETTI LAVORI IN QUOTA E USO
DPI IIT CATEGORIA

Il corso ha come obiettivo quello di fornire gli strumenti teorici e
I'addestramento per affrontare la Sicurezza di tutti quei lavoratori
che operano in altezza, proponendo le misure di protezione e
prevenzione necessarie da attuare per eliminare, per quanto
possibile, i pericoli individuati, secondo quanto stabilito dal D.Lgs
81/2008.

Indispensabile saper leggere e comprendere la lingua nella quale
sono scritti i documenti e le informazioni previste per legge
(italiano).

Per lo svolgimento della parte partica, i discenti dovranno avere i
propri ed idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
(imbracatura), scarpe di sicurezza, casco con sottomento e guanti
di protezione. Fondamentale € inoltre che il discente sia stato
valutato in fase di giudizio di idoneita sanitaria, idoneo per lo
svolgimento dei lavori in quota.

Si |:| No |Z| comri?sr;ione lntema|:| EstemaD

L'aula per I'erogazione della formazione frontale & dotata di
proiettore e idonee sedute con scrittoio. Il materiale
didattico viene proiettato sullo schermo avvolgibile in modo
tale da renderlo fruibile per tutti i discenti. Per quanto
riguarda la parte pratica vengono utilizzate strutture quali
ponteggi, struttura americana, trabattelli o simili certificati

Il corso prevede una parte in aula di 4 ore comprensiva di
trattazione dei rischi legati ai lavori in quota, le
caratteristiche dei DPI di terza categoria ecc. ed una parte
pratica di 4 ore in cui vengono svolte le esercitazioni
pratiche con predisposizione dei nodi utili e simulazione su
strutture

Capacita di utilizzare correttamente i DPI forniti e lavorare in
sicurezza su strutture che fan si che il lavoratore lavori in
quota,ecc.

Con
NOD commissione InternalZl Esterna|:|

si[x]

Aver frequentato almeno il 90% delle ore totali del corso - Aver
superato test finale con esito positivo
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Scheda progetto corso

Struttura corso

Titolo corso

CORSO DI FORMAZIONE ADDETTI LAVORI IN QUOTA E
USO DPI III CATEGORIA

Materia

Durata
(ore)

Argomenti

MODULO GENERALE

-normativa in materia di sicurezza sul lavoro con
particolare riferimento a lavori in quota e spazi
confinati

-cenni a informazione, formazione ed
addestramento del personale

-modello sensoriale: possiamo commettere errori

-idoneita tecnica e sanitaria del personale addetto

all'uso
-compiti e responsabilita dei lavoratori
-la valutazione del rischio, misure di prevenzione
e protezione, DPI

-valutazione rischi interferenza, pos, ecc.

-categorie dei DPI, procedure di certificazione e

attestato di certificazione ce

-la gestione delle emergenze

-responsabilita del datore di lavoro e ruolo degli

operatori
-piano di emergenza

MODULO LAVORI IN QUOTA E
RELATIVI DPI (IMBRAGATURA DI
SICUREZZA)

-la valutazione del rischio nei lavori in quota
-rischio prevalente (caduta: libera, libera limitata,
contenuta, totalmente prevenuta)
-fattore di caduta e tirante d’aria, rischio da
sospensione, rischi ambientali, concorrenti
-i dispositivi di protezione individuali anticaduta
-imbracature per il corpo (EN 361 - EN 813)
-sistemi di posizionamento (EN 358)
-sistemi di arresto (EN 363)
-connettori (EN 362)

-cordini (EN 354)

-ancoraggi e linee vita (EN 795)
-discensori (EN 341)

-cenni sulla manutenzione dei dispositivi di
protezione individuale anticaduta conservazione,
manutenzione, verifica sistematica e periodica

-la gestione delle emergenze
-misure generali di emergenza nei lavori in quota

PROVE LAVORI IN QUOTA

-addestramento pratico all’'uso dei dpi anti caduta

-vestizione dei dpi - prova di sospensione su
imbracatura

-installazione di dispositivi di ancoraggio mobile

EN 795/B ed eventuali collegamenti

-prove di evacuazione di infortunato applicate ai

sistemi anti caduta

-prove di evacuazione di infortunato applicate ai

dispositivi di regolazione della fune
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